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FICHA TECNICA DE LA ACCION FORMATIVA

COMO TRATAR LOS PROBLEMAS
DE CONDUCTA DEL NINO.

* Objetivos:

Cada nifio es un pequeno mundo cuya sensibilidad se orienta en funcién de las experiencias vividas. Las
emociones infantiles son muy intensas, variables e imprevisibles. Timidez, falta de concentracién,
“berrinches”, depresién y baja autoestima —entre otros—, son problemas frecuentes para los que los
autores de este libro —psicélogos de Espafia y Latinoamérica— proponen soluciones y estrategias
practicas. Esta obra, coordinada por G. Aguilar, presenta una interesante seleccién de articulos sobre los
temas mencionados anteriormente con la finalidad de orientar a padres y maestros de nifos, con edades
a las que es posible prestar atencién emocional, sobre la importancia de detectar e identificar
oportunamente los problemas conductuales y emocionales de sus hijos o alumnos. En este sentido, el
libro analiza el origen y las caracteristicas de los trastornos emocionales infantiles para que el lector
adquiera la preparacidn necesaria para intervenir y ayudar a los nifios, siempre y cuando la situacidon
emocional de éstos no requiera la intervencién profesional de un psicélogo o psiquiatra.

* Contenidos:

Presentacion

Cap. 1. Autoestima: cdmo ayudar al nifio a sentirse seguro

Cap. 2. El nifio timido y retraido

Cap. 3. Cdmo manejar al nifio enojado

Cap. 4. Tratamiento de la depresidn en los nifios

Cap. 5. Cémo ensefiar a los nifios a pensar racionalmente

Cap. 6. Clasificacidn psicopedagdgica del bajo rendimiento académico: deteccidn en el hogar y la escuela
Cap. 7. Cdmo entender y ayudar al nifio con déficit de atencidn e hiperactividad

Cap. 8. Cémo descubrir, desarrollar y potenciar las habilidades cognoscitivas de los nifios
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